Dienos sporto, nuotykiy ir zaidimy stovykla ,Mes jéga!“

Stovyklautojuy amzius: 7-14 m.

Stovyklos trukmé: 5 d. 240 Lt

Stovyklos trukmé: 1 d. 55 Lt

Stovyklos pamainos: 06.25-06.29 | 07.02-07.06 | 07.09-07.13 | 07.16-07.20 | 07.23-07.27 | 07.30-08.03

Vieta: ,,Viva Green Resort” Tus¢iauliy k., Nemenc¢inés sen., Vilniaus r.

Nuotykiai, linksmybés, iSkylavimai, zaidimai, rungtynés, maudynés, diskotekos, tematiniai vakaréliai, lauzas
gamtos apsuptyje... Su Siomis atrakcijomis ir dar daugiau jy, kvie€iame vaikus ir jaunimg j sportiska vasaros
poilsio stovykla, vyksiancig nuostabiy pusyny apsuptoje vaizdingoje misko stovyklavietéje.

Stovykla skirta 7-14 m. amziaus vaikams ir jaunimui, mégstantiems aktyvy ir turiningg poilsi.
Pramogausime, nepervargdami sportuosime, susipaZinsime su naujais draugais, patirsime linksmy nuotykiy,
paséliosime, azartiSkai rungsimés ir draugiskai zaisime.

Stovyklos programa

1 diena. Susipazinkime! Atvykimas iki 11.00 val., jsikiirimas, susipaZinimas su aplinka ir taisyklémis,
pasidalijimas | komandas, susipazinimo zaidimai, oficialus stovyklos atidarymas!

2 diena. Virstame stipriomis komandomis. Komandos susikuria identiteta, susigalvoja Siikius, kuria
komandos Sokij. Kvadrato varzybos, maudynés. Krep$inio rungtynés!

3 diena. Futbolo rungtynés. Kelioné prie eZero, pas sengji Misko Mong ir pasikrikStyjimo apeigos. Vakare
visi kartu kuriame savo ,,Sporto TV*.

4 diena. Jis gavote laiSka! Komandos gauna laiSkus, kuriuose nurodytos instrukcijos ,,Olimpinio lobio"
paieskai. Lobiy paieskos. Papludimio tinklinio rungtynés ir krepSinis! Vakare — sporto mady konkursas.

5 diena. Estafeciy varzybos. Viktoriny rungtis. ,,Crazy krepSinis". O pavakary — grill vakarélis ir misko
diskoteka. Talentingiausiy, sumaniausiy, vikriausiy ir kity -iausiy stovyklos dalyviy pagerbimas. ISvykimas_
iki 21.00 val.

Stovyklos programa prasideda 09.00, baigiasi 19.00. (iSskyrus pirmg ir paskutine dienas) Kiekviena
dieng pradésime manksta, vyks sporto rungtynés, maudynés, azartiSki Zaidimai, uzduociy
pasiskirstymai ir atlikimas, rezultaty aptarimai, o pavakariais linksmos diskotekos, kitos pramogos.
Lietingo oro atveju pramogos organizuojamos patalpose. Organizatoriai pasilieka teis¢ koreguoti
stovyklos programg priklausomai nuo oro salygy ir kity aplinkybiy.

Stovyklos bazé: ,,Viva Green Resort* poilsiavieté: Tus¢iauliy k., Nemencinés sen., Vilniaus raj.

25 km nuo Vilniaus (nuo Antakalnio ziedo 14 km), vaizdinguose Nemencinés puSynuose, tarp Gélos ir Géluzio
ezery bei Neries upés isikiirgs Viva Green Resort poilsio kompleksas - viena i§ didZiausiy rekreaciniy
erdviy Vilniaus apskrityje. Salia jaukios gamtos teikiamy malonumy, papildomy pramogy galimybes
praplecia komplekse jrengti sporto aikStynai (futbolo, krepS$inio, paplidimio tinklinio, teniso), lauko estrada,
konferencijy ir banketinés salés, restoranas, automobiliy parkavimo aikstelés. Tvarkingi dusai ir tualetai
atskirai berniukams ir mergaitéms, modernia jranga apriipinta virtuveé.



I stovyklos kaing jskaiiuota

* maitinimas 2 kartus per dieng (yra galimybé papildomai uzsakyti ir pusry¢ius) jaukiame restorane su
modernia ir ripestinga virtuve;

» grilio vakarélis jspiidingoje lauZavietéje, pusy apsuptyje;

* stovyklos programa ir patyrusiy vadovy prieZiiira, jvairios priemonés ir techninis apriipinimas;

e prizai ir siurprizai, gera nuotaika, puiki patirtis ir savijauta, daug Sauniy draugy.

» tvarkinga stovyklaviete, erdvus aikStynas, sporto priemongs, inventorius ir prieziiira.

*  Stovyklautojy atvezimas iki stovyklos ir atgal neorganizuojamas ir transporto islaidos
nejskaiciuotos. Atvykti galima viesuoju transportu, savo transportu, kooperuotis su kity
stovyklautojy tévais. Turint sunkumy, kreipkités, ieskosime iseiciy.

K3 reikéty pasiimti | stovykla

Biitina turéti:

1. Vaikui, vykstan¢iam j stovykla, biitina turéti medicining pazyma, kurig iSduoda Seimos gydytojas
poliklinikoje (forma 079/a). Ji turi biti iSduota ne anksciau nei 7 dienos iki stovyklos pamainos
pradzios. Be Sios paZymos mes neturime teisés priimti stovyklautojo.

2. higienos reikmenis ir didelj ranksluostj;

. patogia avalyne: sportinius ir laisvalaikio batelius (basutes ar pan.);

. maudymosi kostiuma;

. kepuraite nuo saulés ar skarele, kremg nuo saulés;

. Siltus drabuzius (megztinj ir striuke) ir kitg apranga visam pamainos laikotarpiui;

. drabuZius, kuriuos galima neatstatomai sugadinti (dZinsai ar sportinés kelnés, palaidinuké ar
marskinéliai, kepuraité) — stovykloje prireiks vieno komplekto vaiko dydzio drabuziy persiuvimui.
Véliau Sie drabuziai bus nebetinkami naudoti (sukarpyti, nudazyti ir pan.);

8. vaistus, kuriuos vaikas privalo vartoti (apie §j poreikj biitina pranesti stovyklos vadovui).
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Rekomenduojama turéti:

1.priemones nuo uody ir kity vabzdziy;

2.akinius nuo saulés;

3.maudymosi inventoriy (plaukimo akinukus, pripu¢iamas liemenes, plaukmenis ir pan., jeigu vaikas
tokius turi);

4.guminius batukus ("botus").

Nerekomenduojama su savimi turéti brangiy asmeniniy priemoniy (elektroniniy prietaisy, telefony,
fotoaparaty), papuosaly ir per dideliy sumy pinigy. Organizatoriai neatsako uz stovykloje prarastg ar
sugadinta stovyklautojo turtg ir vertybes. Organizatoriai suteikia sglygas saugiai pasidéti asmeninius
daiktus (kad nereikéty kasdien veziotis drabuziy, avalynés ir kt.).

Informacija: tel. +370 615 70860 varlinukas@gmail.com www.varlinukas.lt
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